Her er en artikel, som jeg fandt pa FaceBook. Det er derfor ikke en videnskabelig artikel,
men stadig god laesning til at du kan ggre dine egne overvejelser i forhold til valg af bid.
Nederst i artiklen, har jeg indsat foto af de beskrevne bid som eksempler.

Desveaerre kommer forfatteren ikke ind pa naesebands pavirkning i kombination med bid, sa
jeg sgger videre efter mere faktuel viden herom.

Anne Grethe Ngrgaard

Forstdelse af kgrebid: Hvad beder vi hesten om at maerke?
Af Jess Buchanan Tanglao | The Virtual Box Seat

Nar nogen sparger mig, hvilket bid de bar bruge til deres karehest, findes der sjeeldent et brugbart
svar uden en samtale farst.

Hvad gar hesten? Hvornar sker det? Hvad maerker kusken gennem temmerne? Hvad er hesten
blevet leert, og har nogen vurderet, om biddet ligger behageligt?

Et bid kan hjeelpe med at ggre kommunikationen tydeligere. Men at veelge et kraever mere end
blot at beslutte, hvor meget "bremsekraft” vi tror, vi har brug for.

Vi er ngdt til at forsta, hvad vi laegger i hestens mund — og hvad der sker, nar vi tager i temmerne.
Start med munden

To heste af samme stgrrelse kan have meget forskellige munde. Tungens tykkelse, ganens hgjde,
mundens bredde og pladsen mellem kaeberne pavirker alt sammen, hvordan et bid passer.

Derfor er et tykkere mundstykke ikke automatisk mildere. Det kan fordele trykket over et stgrre
omrade, men det optager ogsa mere plads. | en mund med begraenset plads kan et kraftigt bid
trykke pa tungen.

Forskning, der omfattede 554 heste og ponyer, fandt betydelige variationer i mundens
dimensioner og paviste problemer med biddets leengde, tykkelse og tilpasningen af midterleddet.
Den praktiske lektie er enkel: Biddet skal passe til den enkelte mund.

At teelle rynker ved mundvigene kan ikke forteelle os alt, hvad vi har brug for at vide. Bredde,
hgjde, tykkelse, plads ved kinderne og biddets placering under brug fortjener alt sammen
opmeaerksomhed.

Mundstykket og steengerne har forskellige opgaver
Teenk pa et bid som to forbundne dele.

Mundstykket pavirker, hvordan trykket fordeles inde i munden. Steengerne (kindstykkerne)
pavirker, sammen med tgmmens placering, hvordan dette tryk pafares.

Et leddelt mundstykke gor ikke automatisk et bid til et trensebid. Et aegte trensebid virker gennem
direkte tammevirkning, mens et stangbid bruger veegtstangsvirkning. Begge dele kan have et
leddelt eller udelt mundstykke.

Ved et stangbid far treek i tammen biddet til at rotere og seetter kindkaeden eller remmen i funktion,
hvilket pavirker trykket omkring munden, hagegruben og nakken. Staengernes proportioner og
form har betydning side om side med mundstykket.
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Derfor udelader man en vaesentlig del af historien, hvis man kun identificerer et bid ud fra dets
mundstykke.

Hvorfor karebid har forskellige tammeindstillinger

Liverpool-biddet er et velkendt eksempel pa et justerbart karestangbid. Dets forskellige
temmepositioner giver kusken mulighed for at eendre biddets virkning.

At flytte tammerne lsengere ned under mundstykket gger generelt vaegtstangsvirkningen. Det
betyder, at et skift af hul eller rille kan aendre, hvad hesten maerker, uden at man overhovedet
skifter mundstykke.

Men "ét hul leengere nede" er ikke en komplet treeningsplan. Fgr du foretager den sendring, bgr du
sparge, hvorfor den nuveaerende reaktion er utilstraekkelig.

Er hesten bange? Laener den sig pa biddet? Er den ude af balance? Er den usikker pa hjeelpen?
Holder kusken et konstant traek? Er der noget, der ggr ondt eller er ubehageligt?

Andre kgrestaenger, herunder elbow- og butterfly-designs, har deres egen geometri og balance.
Man bgr ikke antage, at indstillinger, der ser ens ud, giver en identisk virkning. Forskelle i
steengernes design kan pavirke, hvordan biddet tager fat og giver slip.

En tungefrihed er ikke en garanti for komfort

En tungefrihed (port) er den forhgjede del af et mundstykke. Afheengigt af dens bredde, hgjde og
vinkling kan den give plads til tungen og andre, hvor trykket koncentreres.

"Tungefrihed" betyder dog ikke "trykfri". Nar man aflaster én struktur, kan det leegge mere tryk et
andet sted. En tilstraekkelig hgj tungefrihed kan ogsa ramme ganen, nar biddet roterer.

Det nyttige spgrgsmal er, om netop den form passer til netop den mund.
Kindkaeden er en del af biddet
En kindkaede er en aktiv komponent i systemet.

Dens justering pavirker, hvornar den treeder i kraft, og hvor langt mundstykket kan rotere. Den skal
ligge fladt, og dens virkning bar vurderes, nar der er taget i tammerne — ikke kun mens hesten star
stille med lgse temmer.

At lgsne den er ikke i sig selv en palidelig made at gare biddet mildere pa. Den bgar heller ikke
strammes vilkarligt for at skabe en hurtigere reaktion. Fa en kyndig person til at vurdere hele
opseetningen pa hesten.

Lyt til hestens reaktion
Nar jeg vurderer et bid, vil jeg se ud over, om hesten stopper.

Kan hesten bevare takten? Dreje uden at ga i forsvar? Reagere pa en mindre hjaelp? Forblive villig
til at s@ge frem til en fglsom kontakt?

Gentagen abning af munden, urolig tunge, kast med hovedet eller undvigelse af kontakt fortjener
at blive undersggt. Disse adfeerdsmgnstre identificerer ikke arsagen alene. Se pa mundkomfort,
udstyr, treening og kuskens haender som en helhed.

En pludselig eendret reaktion kraever saerlig opmaerksomhed. Antag ikke, at en hest er blevet
ulydig, fordi garsdagens udstyr ikke laengere giver garsdagens resultat.
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Kusken er en del af ligningen

| karsel rejser vores kommunikation gennem lange tammer. Vores kropsholdning, koordination og
evne til at fglge hesten har stor betydning.

En temmehjeelp har brug for en tydelig begyndelse og en passende eftergivenhed. At opretholde
kontakt kraever ikke, at man opretholder det samme urokkelige tryk. Nar hesten svarer, skal vores
haender anerkende det.

At skifte udstyr kan hjeelpe, men det bar ske sidelgbende med gennemtaenkt instruktion og
uddannelse.

Min tilgang er at definere problemet, tjiekke komfort og tilpasning og sendre én variabel ad gangen
i kontrollerede omgivelser. Det gor det lettere at genkende, om aendringen forbedrer hestens
forstaelse og maden, den gar pa.

Det bedste bid til en hest er et, der passer, har en virkning, som kusken forstar, og understatter en
kommunikation, som hesten er blevet laert at svare pa.

Det er dér, gennemteenkt valg af bid begynder.

Forklaring og eksempler pa bid, der er naevnt i artiklen.

Et kerebid med elbow-design (ogsa kendt som
et Military-bid eller Military Elbow Driving Bit) er
en specialiseret variant af det klassiske
Liverpool-kerebid, hvor sidestaengerne er bgjet
bagud i en skarp 90-graders vinkel ved
mundstykket. Denne "albue"-form forhindrer
hesten i at fa fat i staeengerne med teender eller
laeber og sikrer samtidig en meget stabil
placering i munden uden risiko for at klemme
mundvigene. @ Rowland Industria... +2



Et butterfly kerebid (ofte designet som et
stangbid eller med skranker/sider i et butterfly-
lignende formsprog) bruges primaert til kersel
med hest, hvor det giver kuskene mulighed for
at regulere hestens hovedholdning og tryk via
tojlerne. & skovtursrytteren +1

Karakteristika ved et butterfly-
kerebid:

» Design og form: Biddets sider eller staenger
har en karakteristisk butterfly-formet
udformning, som hjeelper med at fordele
trykket og forhindre, at biddet kommer i
klemming.

e Mundstykke: Fas i forskellige varianter (f.eks.
fast eller med let beveegelighed, i rustfrit stal
eller med bledere materialer/kernestotte som
fx fra Beris eller Zilco). @) nhorze.dk +2

e Virkning: Det virker som et stangbid/kerebid
(ofte med mulighed for tejle-differentiering alt
efter hul/slot-placering) og kan hjzelpe, hvis
hesten har tendens til at laegge sig for hardt
pa biddet. @) horze.dk +1




